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野球 2h 3h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 大会 大会 2h 2h 2h 2h 2h 2h 3h

サッカー 2h 2h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 3h

ソフトテニス 2h 3h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 3h

バドミントン 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

バレー 2h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 2h 3h

卓　球 2h 2h 2h 2h 2h 大会 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

剣　道 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

男子ハンド 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 3h 2h 2h 2h 大会 2h 2h 2h 2h

女子ハンド 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

吹奏楽 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

文化 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

駅伝 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h

※週の中で月・木曜日と土日どちらかを休養日とする。

※部活動設定日は、行事等によって変更になることがあります。

※新人戦・総体３週間前から木曜日の練習を可能とする。

令和５年度　９月の部活動練習計画一覧表
行方市立玉造中学校
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